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Co jest lepsze dla globalnego zdrowia publicznego? Monitorowanie w kierunku Legionella pneumophila czy wszystkich
mozliwych do hodowli gatunkéw Legionella?

Monitorowanie ukierunkowane na Legionella pneumophila, zamiast monitorowania w kierunku wszystkich mozliwych
do hodowli gatunkdéw Legionella, lepiej chroni zdrowie publiczne na catym swiecie.

Przenoszone w wodzie gatunki Legionella inne niz L. pneumophila rzadko wywotujg choroby. Europejskie Centrum ds.
Zapobiegania i Kontroli Choréb udostepnia dane na temat etiologii przypadkdéw choroby legionistéw w Europie w latach
2009-2015 i ponownie w latach 2019-2020. Sposréd 6823 przypadkdéw potwierdzonych metoda hodowli tylko 114 byto
spowodowanych przez gatunki inne niz L. pneumophila przenoszone w wodzie, co stanowi mniej niz 2% wszystkich
zakazen'. Dotyczy to réwniez Australii, gdzie przenoszone w wodzie gatunki inne niz L. pneumophila spowodowaty
jedynie 0,5% przypadkéw w latach 2012-2016". Wartosci te nie uwzgledniaja choroby, za ktérg odpowiada Legionella
longbeachea, ktérg nabywa sie przez kontakt z gleba.

Obecnosc L. pneumophila jest czynnikiem zwiekszajgcym ryzyko zachorowania. Potwierdzono to w duzym niemieckim
badaniu, ktére wykazato, ze obecnosc¢ L. pneumophila prowadzita do ryzyka zachorowania, podczas gdy ogélne miano
wszystkich gatunkdw Legionella nie byto istotne™.

Mimo wszechobecnego btednego przekonania, nie wykazano, aby stosowanie testu w kierunku antygenu w moczu
(UAT) jako klinicznego narzedzia diagnostycznego fatszowato dane dotyczgce czestosci wystepowania choroby
legionistéw wywotywanej przez bakterie Legionella inne niz L. pneumophila. Wykazano to na podstawie danych z Danii,
ktdre opierajg sie gtdéwnie na PCR jako narzedziu diagnostycznym w kierunku choroby legionistdw, a nie na UAT.

W 2020 r. tylko 13 z 254 przypadkdw rozpoznanych pierwotnie metodg PCR zostato potwierdzonych jako wywotane
przez gatunki inne niz L. pneumophila”. Kolejnych 6 przypadkdw byto przypuszczalnie spowodowanych przez gatunki
inne niz L. pneumophila. Bezsprzeczne jest jednak, ze bardzo niewielka liczba przypadkow jest spowodowana przez
gatunki inne niz L. pneumophila, niezaleznie od tego, czy UAT jest stosowany jako kliniczne narzedzie diagnostyczne.

Inne patogeny przenoszone w wodzie powodujg wieksze obcigzenie chorobami niz gatunki Legionella inne niz

L. pneumophila, ale nie podlegajg regulacjom i nie sg rutynowo monitorowane. Wykazali to badacze z Holandii" i USA".
Rutynowe monitorowanie w kierunku gatunkdéw Legionella innych niz L. pneumophila nie jest uzasadnione, skoro

w wodzie pitnej znajdujg sie inne potencjalnie niebezpieczne drobnoustroje, ktére powodujg wieksze obcigzenie
chorobami i ktdére nie sg monitorowane. Ponadto test w kierunku gatunkéw Legionella innych niz L. pneumophila
marnuje czas i zasoby.

Zaproponowano rowniez, aby odpowiednim mikroorganizmem wskaznikowym dla L. pneumophila byty gatunki inne niz
L. pneumophila. Szczegdtowy przeglad literatury wykazat, ze tak nie jest'l. Gatunki Legionella inne niz L. pneumophila
tylko cze$ciowo spetniaja jedno z pieciu kryteriéw okreslonych przez Swiatowa Organizacje Zdrowia, ktére opisuja
odpowiedni drobnoustréj wskaznikowy. Ponadto warunki ekologiczne sprzyjajace wzrostowi L. pneumophila znaczgco
réznia sie od warunkéw odpowiednich dla wzrostu gatunkéw Legionella innych niz L pneumophila”™.

Metody swoiste wzgledem L. pneumophila sg bardziej czute na ten patogen™. Tradycyjne metody odzyskiwania
wszystkich gatunkéw Legionella, ktére nadajg sie do hodowli, charakteryzujg sie bardzo niskim wspdtczynnikiem
odzysku* i jest mozliwe, ze wzrost gatunkéw innych niz L. pneumophila moze maskowac obecnosé L. pneumophila

w przypadku uzycia tych metod, co oznacza, ze dziatania wtasciwe po wykryciu L. pneumophila nie zostatyby podjete®.
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Monitorowanie w kierunku L. pneumophila jest lepszg strategig dla zdrowia publicznego niz monitorowanie wszystkich
mozliwych do hodowli gatunkéw Legionella. Monitorowanie w kierunku L. pneumophila z uzyciem metody swoistej
wzgledem tego patogenu zwieksza prawdopodobienstwo zidentyfikowania i mozliwosci kontrolowania bakterii
bedacych czynnikiem sprawczym niemalze wszystkich przypadkéw choroby legionistow, natomiast monitorowanie

w kierunku wszystkich gatunkéw Legionella zwieksza ryzyko niewykrycia L. pneumophila, co z kolei zwieksza ryzyko
zachorowania.
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