Wytyczne dotyczace badan diagnostycznych

Wykrywanie i okreslanie trendow dotyczacych
ogolnoustrojowego stanu zapalnego u pséw
przy uzyciu nowego testu Catalyst™ CRP

Czym jest CRP?

Biatko C-reaktywne (C-reactive protein, CRP) jest bardzo
czutym i swoistym markerem ogdlnoustrojowego stanu
zapalnego u pséw.' Jest wytwarzane w watrobie i uwalniane
do krwiobiegu w odpowiedzi na uszkodzenie tkanek, a jego
stezenie zmienia sie gwattownie w zaleznosci od ustepowania
albo nasilania sie stanu zapalnego. Nie mozna na jego
podstawie wywnioskowac jakie sg przyczyny stanu zapalnego
(patrz Rysunek 1).

Ogdlnoustrojowy Trendy dotyczace stezenia CRP wskazuja,
stan zapalny «zy ogdlnoustrojowy stan zapalny ulega
Zaostrzeniu czy poprawie.
&
S
=
S
£
=
(zas

Rysunek 1: Zmiany wzglednego stezenia CRP w odpowiedzi na bodziec zapalny. Wzrost stezenia
(CRP mozna wykry¢ juz po szesciu godzinach od wystapienia bodZca zapalnego. Poprawe mozna
zaobserwowac w ciggu zaledwie 24 godzin.'

Za co odpowiada CRP?

W miejscu kazdego uszkodzenia tkanek monocyty

i makrofagi wytwarzaja cytokiny zapalne. Cytokiny nalezg

do grupy niewielkich biatek biorgcych udziat w sygnalizacji
miedzykomaorkowej. Poczatkowo stezenie tych cytokin
zapalnych wzrasta miejscowo w obrebie uszkodzonej tkanki.
W przypadku powazniejszego uszkodzenia tkanek stezenie

cytokin zapalnych wzrasta réwniez w osoczu (patrz Rysunek 2).
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Rysunek 2: OgéInoustrojowy stan zapalny i wydzielanie CRP u psow

*Biatka ostrej fazy: Biatka, ktérych stezenie w osoczu zmienia sie w zwigzku
z odpowiedzig na stan zapalny. Odpowiedz ta nazywana jest odpowiedzig
ostrej fazy. CRP to jedno z biatek ostrej fazy.

Cytokiny zapalne stymulujg wytwarzanie w watrobie

roéznych biatek ostrej fazy®, w tym CRP. Nastepnie CRP w krwi
moduluje naturalng odpowiedZ odpornosciowa organizmu na
uszkodzenie tkanek. Bardziej szczegétowe informacje nie

53 znane.

Jakich informacji dostarcza test Catalyst* CRP?

« Pozwala wykry¢ ogélnoustrojowy stan zapalny i okresli¢
jego nasilenie (bez wskazywania przyczyny).

- Umozliwia monitorowanie progresji.

- Utatwia okreslanie rokowania. \W wielu badaniach
wykazano, ze wyniki leczenia u pséw, u ktérych doszto do
obnizenia stezenia CRP w czasie, czesto sg korzystniejsze.**

+  Przeznaczony do stosowania wyfgcznie u pséw.

Jak interpretowac wyniki testu Catalyst CRP?

Stezenie CRP mierzy sie w celu wykrycia, okreslenia nasilenia

i monitorowania ogoélnoustrojowego stanu zapalnego u psow.
Stezenie CRP bedzie istotnie podwyzszone juz po szesciu
godzinach od wystgpienia istotnego stanu zapalnego. Po jego
ustagpieniu stezenie CRP moze obnizy¢ sie w ciaggu 24 godzin.

Wiek, pte¢, rasa, stres ani dieta nie majg istotnego wptywu na
stezenie CRP?

Czy wystepuje ogdélnoustrojowy stan zapalny?
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Rysunek 3: Interpretacja stezenia CRP u pséw. Zakres referencyjny w przypadku CRP wynosi
0—1mg/dl.W przypadku stezenia ponizej 1 mg/dl wystepowanie ogélnoustrojowego stanu zapalnego
jest mato prawdopodobne. Stezenie powyzej 3 mg/dl prawdopodobnie wskazuje na wystepowanie
ogdlnoustrojowego stanu zapalnego. Wartosci w przedziale 1-3 mg/dl mogg wskazywac na

wezesny, tagodny albo ustepujacy ogdlnoustrojowy stan zapalny — w takim przypadku zaleca

sie monitorowanie pacjenta.



Informacje techniczne na temat testu Catalyst
CRP

Test Catalyst* CRP to
nowy test immunologiczny
podwdjnego wigzania

z koniugatem czastek ztota
przeznaczony do pomiaru
stezenia antygendw CRP

w prébkach surowicy albo
0socza z heparyna litowa pochodzacych od pséw. Zakres
dynamiczny wynosi 0,1-10,0 mg/d! (jednostki w uktadzie SI:
1,0-100,0 mg/l). Slajd do oznaczania stezenia CRP mozna dodac
do panelu biochemicznego albo przeprowadzi¢ jako oddzielny
test. Test ten daje szybkie i wiarygodne wyniki w lecznicach
weterynaryjnych.

Czym jest ogdlnoustrojowy stan zapalny?

Pojecie,,ogdlnoustrojowy” wskazuje, ze stan zapalny nie
obejmuje juz tylko miejscowego wytwarzania cytokin
zapalnych, ale wigze sie ze zwiekszonym stezeniem cytokin
zapalnych w krwiobiegu. Nie sugeruje natomiast, ze proces
chorobowy obejmuje caty organizm zwierzecia. Przyktadowo
we wczesnym stadium ropnia gruczotu krokowego stan zapalny
bedzie mie¢ charakter miejscowy. Wraz z progresja choroby stan
zapalny moze przybra¢ postac¢ ogdlnoustrojowa. Natomiast
wiele mniejszych urazéw na catym ciele psa (powstatych na
przykiad na skutek przedzierania sie przez kolczaste krzewy)
moze nie wywota¢ ogdlnoustrojowego stanu zapalnego.

Jacy psi pacjenci odniosa korzys¢
z zastosowania testu Catalyst CRP?

Chorzy pacjenci: Test pozwala okresli¢, czy u chorych
pacjentow wystepuje ogdlnoustrojowy stan zapalny.
Wysokie stezenie CRP jest markerem ogolnoustrojowego
stanu zapalnego i moze wystepowac w przypadku wielu
réznych choréb:

— ropomacicze;

— zapalenie ptuc;

— zapalenie trzustki;

— choroba hemolityczna o podfozu immunologicznym;

- zapalenie wielostawowe o podtozu immunologicznym;

- nieswoiste zapalenie jelit;

- ogolnoustrojowe zakazenia bakteryjne, takie jak leptospiroza;

- ogdlnoustrojowe zakazenia wirusowe, takie jak zakazenie
parwowirusem;

- ogdlnoustrojowe zakazenia pasozytnicze, takie jak
leiszmanioza;

— i wiele innych.

Pacjenci poddawani leczeniu: monitorowanie skutecznosci
leczenia wyzej wymienionych choréb w trakcie hospitalizacji
oraz wizyt kontrolnych.

Pacjenci poddawani ztozonym zabiegom chirurgicznym:
pomiary CRP mozna wykorzystywac¢ do monitorowania
odpowiedzi pooperacyjnej i szybkiego wykrywania powiktan
o charakterze zapalnym.

Pacjenci, u ktérych wystepujg nieokreslone objawy choroby
albo z ktorymi,cos jest nie tak”: warto$¢ CRP nalezy wzigé
pod uwage podczas oceny pacjentdw, z ktérymi,cos

jest nie tak”; wysokie stezenie CRP (>3 mg/dl) wymaga
przeprowadzenia dalszych badan.

Co nalezy zrobi¢ w przypadku podwyzszonego
stezenia CRP wskazujacego na
ogolnoustrojowy stan zapalny?

Cennych informadji, ktére pomoga okresli¢ przyczyne,
dostarcza badanie przedmiotowe i wyniki podstawowych
badan diagnostycznych (badanie morfologiczne krwi, profil
biochemiczny z oznaczeniem elektrolitow oraz test IDEXX
SDMA¥, jak rowniez badanie ogdlne moczu). Prawdopodobnie
bed?zie to wigzac sie z dalszymi badaniami diagnostycznymi,
w tym badaniami obrazowymi.

Stezenie CRP i badanie morfologiczne krwi

Stezenie CRP stanowi czulszy wskaznik czynnego stanu
zapalnego niz wysoka taczna liczba krwinek biatych albo
bezwzgledna liczba neutrofili.*’

Ponadto wytwarzanie CRP odbywa sie niezaleznie od
zmiany liczby neutrofili i odpowiedzi szpiku kostnego.

Na przyktad u pacjentéw z bardzo ciezkimi chorobami
zapalnymi liczba neutrofili moze by¢ niska (w zwigzku ze
zuzyciem przewyzszajacym produkcje), natomiast stezenie
CRP jest drastycznie podwyzszone. Ponadto kortykosteroidy,
niesteroidowe leki przeciwzapalne (NLPZ), epinefryna i inne
schematy leczenia, ktére moga wptywac na liczbe krazacych
neutrofili i prowadzi¢ do btednej interpretacji leukogramu,
pozostaja bez wptywu na stezenie CRP?

Wystepowanie we krwi neutrofili pateczkowatych to cecha
charakterystyczna leukogramu wskazujacego na stan zapalny,
ktéra moze wystepowac u wielu pséw z wysokim stezeniem
CRP. Jednak w przeciwienstwie do CRP, wystepowanie neutrofili
pateczkowatych nie umozliwia oceny ilosciowej ani nie okresla
w obiektywny sposéb nasilenia ani trendu.

Co w przypadku choroby watroby?

Mimo Ze CRP jest wytwarzane w watrobie, to nawet u zwierzat
z duzym uposledzeniem czynnosci watroby wystepuje
prawidfowa produkcja CRP w odpowiedzi na stan zapalny.
Ponadto zadne zmiany w stezeniu biatka catkowitego nie
wptywaja na odpowiedz zapalng i wytwarzanie CRP’
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